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"Kinderégstalttherapie
" lebt varidder
lebendigen Beziehung,
vom+‘gemeinsamen
Entdecken und
“direktem Erleben

KREATIV-COACHING
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE
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Es gibt Situationen im Leben eines
Kindes, die Veranderungen zeigei.
Wie z.B. Umzug, Aufenthalt im
Krankenhaus, Trennung der Eltern,
Verlust von Angehdringe etc.

Ist ihr Kind aggressiv, wutend,
zappelig, traurig, lustlos,
Ubergewichtig, frustriert, angstlich,
zurtuckgezogen, unrhig oder schwach
in der Konzentration?

Zeigt es Verhaltensweisen, die Ihnen
ungewoOhnlich erscheinen?

Erlebnisse, Situationen, Gefiihle werden auf
einer kreativ und spielerischen Ebene
bearbeitet.

Neue Erfahrungen und Handlungsmaglichkeiten
kénnen entstehen.

Der Gestaltansatz bietet vielfaltige Methoden an
kreativen Medien und spielerischen
Interventionen, wie z.B. Farben, Ton, Sandspiel,
Figuren, Fantasiereisen, Rollenspiel, Bewegung,
Geschichten usw.
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Die Kinder lernen, ihre Gefiihle, Bedurfnisse
und Grenzen wahrzunehmen. Sie bekommen
die Mdglichkeit, diese auf kreative Art und
Weise zum Ausdruck zu bringen

Das Selbstwertgefuh! wird gestarkt

Innere Konflikte oder belastende
Lebensereignisse werden spielerisch
verarbeitet

Die Kinder und Jugendiichen werden bei
ihrer Entwicklung und Selbstentfaltung
begleitet

Die Sinnes- und Geflihlswahrnehmungen
werden erhoht und die postive Erfarhungen
werden gestarkt

Lebensfreude und Vertrauen in die eigene
Fahigkeiten werden entwickelt.

Die Kinder lernen mit inren Alltagsgefuhlen
umzugehen. Sie lernen Selbstakzeptanz und
kommen so wieder in Kontakt mit der eigenen
Energie.

Das Kind flihlt sich verstanden und wird mit all
seinen Bedurfnissen und Winschen gesehen.
Das was sie erleben und fuhlen bekommt Raum
und Wardigung.

In einer wertschatzenden Beziehung begleite
ich Ihr Kind/Jugendlichen in einem geschitzten
Raum.

Kindergestalttherapie lebt von der lebendigen
Beziehung, vom gemeinsamen Entdecken und
direktem Erleben.

DAS ZIEL DER GESTALTTHERAPIE
MIT KINDERN

Violet Oaklander:
(Gestalttherapeutin fur Kinder, USA)

,Dem Kind zu Bewusstheit tiber seinen
Prozess zu verhelfen, ist ein Hauptziel des
Gestalttherapeuten. So wie das Kind
wahrend der Therapieerfahrung seiner
Funktionen gewahr wird — wer es ist, was
es fuhlt, was es mag und was es nicht
mag, was es braucht, was es will, was es
tut, und wie es das tut — wird es bewusst
und integriert (ganz).

Es gewinnt dadurch mehr Wahimaoglich-
keiten flr seinen emotionalen Ausdruck,
um seine Bedirfnisse zu erfillen und um
neue Verhaltensweisen auszuprobieren.
Diese Bewusstheit entsteht durch die
vielfaltigen Erfahrungen und Experimente,
die der Therapeut im Zuge der
Spieltherapie anbietet.”




